
保健行事より 知って得する豆知識講座「いざというとき、自分にもできること」

【感想より】
・　冷静に行動することが大切だと知った。
・　訓練だけど緊迫した雰囲気でいざという時の実感が湧いた。
・　AEDは先生が取りに行くものだと思っていたけれど、自分たちでも
　できることだと知り、率先してやろうと思った。
・　アクションカードやエピペンのことは知っていたけど、シミュレーションをやるこ
　とでいざという時自分が動くことができるのか、など考えることができた。
・　クラスメイトのような、身近な人が倒れるっていう想定をしたことがなかったの　
　で、今回のシュミレーションをやってみて、日頃から意識しておくことの大切さを再
　認識することができた。
・　いつ誰が倒れるかわからないから焦ってしまうかもしれないけど、先生の指示を
　しっかり聞けるように冷静さを保っていた方がいいなと思った。

いざというとき、皆さんに
やってほしいこと（学校編）

★たくさんの大人を呼ぶ
★救急車を要請してもらう
★ＡＥＤを取りに行く
★アクションカードを利用する
★エピペンや薬を用意する

今月のTopics

短所は長所
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　いよいよ、Ｎフェスが始まりました。クラバ、イベント、合唱コン、体育祭など、楽しい思い出がたくさんできるといいで
すね！その一方で、ちょっと苦手だな…と思っている人もいると思います。
　誰にでも苦手なことはあります。勉強が苦手な人がいるように、歌が苦手な人、走るのが苦手な人。
そうした「苦手」とどう向き合っていくかを考えることも大切な時間だと思います。もし困っている
人がいたら、保健室で話を聞くこともできるので、声をかけてくださいね。

保護者のみなさまへ 日本スポーツ振興センター

　学校の管理下においてお子様がけがをされた場合は、日本スポーツセンターの対象となります。病院を受診
される際には、スポーツ振興センターの書類の入った封筒をお渡ししておりますので、お子様を通じて養護教
諭までお気軽にお申し付けください。また、継続しているお子様のけがにつきまして、月をまたぐ際に追加で
書類が必要な場合も同様にお申し付けください。

※　スポーツ振興センターの災害給付は申請制です。申し出や書類のご提出が無い場合は、手続きができかねますのでご了承ください。
　また、申請期限は、災害発生から２年以内となっております。お手数をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。

　９月5～11日に、２・３年生は緊急時シミュレーション演習を行いました。今回、初めて生徒の皆さんも参加する形で実施
しましたが、今回見たこと・体験したことが、いざというときに少しでも役に立ってくれたらいいなと思います。

　

長久手中学校

　自分のこと好き？それとも嫌い？
　「ノロノロしている自分が嫌」「三
日坊主で飽きやすい性格が気にな
る」…など、悩んでいる人もいるでし
ょう。
　でも、考え方次第で、短所は長所に
変わります。たとえば、「行動がゆっ
くり」の人は、「慎重で、じっくり考
えてから丁寧に取り組む性格」である
とも言えます。また、三日坊主な性格
は、「好奇心が旺盛で、目の前の新し
いことへの興味関心が強い」とも言え
るでしょう。
　この「短所を長所にする術」は、周
囲の人とのコミュニケーションにも役
立ちます。ものの見方を変えると、毎
日がグッと楽しくなりますよ！


