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	2026年度
	ニコニコエブリディ
	NO
	★尿検査
	①朝起きてすぐトイレへ  👉朝いちばんの尿をとる ②最初の尿は少しすてる  👉これを「中間尿」という ③中間尿を紙コップにとる ④紙コップの尿を、検査用容器の規定  のラインまで入れて、しっかりふた   を閉める
	提出日　５月１３日（水） もしも忘れてしまった場合は、 １４日（木）に持ってきてください。
	トイレに容器を置いておくと 忘れにくいよ！
	※５月１３日（水）、１４日（木）に提出できない人へ  どうしても提出できない人は、二次検査の日（６月９日（火）、10日（水））に提出してください。  それでも提出できない場合は、学校で採尿して提出することもあります。  なお、その際の検査容器は、本日渡したものを使うため、捨てないようにしてください。  月経と重なってしまう人は、二次検査の日に提出してください。

	★内科検診
	学校での予備日はありません

	検診日　５月13日（水）　IU、1の1～1の3、２年生 　　　　５月27日（水）　1の4～1の6、３年生
	内科検診のやり方 ・他の生徒から見えないよう、パーテーション等で囲った個別スペースで行います。 ・検査・検診に支障のない範囲で、制服や下着を着た状態で、首元から聴診器を入れて診察を行　 　います。下着を着用したままで受診できますが、下着の形状によっては、下着の中に聴診器を 　入れる場合があります。 ・背中は補助教員（女性）がめくって、聴診や視診を行います。 ・正確な検査・診察のため、必要に応じて、医師が衣服等をめくって視触診したり、衣服の下か 　ら聴診器を入れたりする場合があります。
	保護者のみなさまへ
	　日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について




